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UVODNA RIJEC GLAVNOG UREDNIKA

Dragi Citaoci,

Slijedi nam redovna godisnja Skupstina i druZenje
u novembru, za koje ¢emo se potruditi kao i do
sada da bude uspijesno realizovano.

Sa novim druZenjem praktikujemo i novi casopis,
te evo ga na repertoaru. Mnogo zanimljivosti iz
naseg skromnog kutka. Svi koji nam se pridruze su
dobrodosli. Ovaj casopis vam daje mogucnost da
predstavite svoj rad i trud, da reklamirate nesto
Sto smatrate da bi bilo zanimljivo za nasu struku,
da nas informisete nekim novostima iz svijeta
inZenjerstva i nauke. Zasto to ne iskoristiti u
najbolje mogude svrhe? Vasa misljenja i sugestije
uvijek su cjenjene prilikom donosenja odluka o
buducem radu UdruZenja.

Ukljucite se aktivnije i pomozite da ojacamo
struku. Saljite nam ¢&lanke, predlaZite teme
seminara koje bi mogli realizovati, kao i
destinacije i zanimljive posjete koje bi mogli
ostvariti u buducnosti. Ne gledajte sve kroz profit,
jer ne postoji novac koji moZe zamjeniti uspomene.
Upravo na jednu takvu uspomenu ¢emo vas
podsjetiti u ovom broju. Davne 2015. godine smo
putovali zajedno u Madarsku, te smo edlucili u
ovom broju da se prisjetimo detalja sa tog
putovanja. Ima tu jos mnogo zanimijivih ¢lanaka,
pa vam Zelim prijatno Citanje i ne zaboravite da ste
ividionas.

Potpredsiednik UITRS
Vesna Matié, mrhem. inZ.
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PUTUJEMO SA UITRS - MADARSKA

a se prisjetimo i nekih ranijih druzenja... Lijepo
je kad uspomene ostanu zabiljezene... Ovaj put
¢emo vas podsjetiti na nasSe putovanje u
Madarsku, koje je organizovano u periodu od 23. do 26.
aprila 2015. godine. Ova stru¢na ekskurzija je uspjeSno
realizovana u saradnji sa tadasnjim ambasadorom BiH
u Republici Madarskoj Zeljkom Janjetoviéem, kome se i
ovom prilikom zahvaljujemo. U Budimpesti, ovom
zanimljivom gradu fascinantne istorije i bogate
tradicije, obisli smo dosta zanimljivih destinacija uz
lijepo druZenje, od strucnih posjeta industrijama i
laboratorijama doistorijskih i kulturnih spomenika.

rvog dana, ¢lanovi UdruZenja su posjetili

Corivinus Univerzitet u Budimpesti, jednu od

vodecih obrazovnih institucija u Madarskoj,
druga najbolja obrazovna institucija u isto¢noj Evropi,
koja se nalazi medu 1000 najboljih univerziteta na
svjetskoj rang listi. Univerzitet se Cesto opisuje kao
veoma uspjesna istrazivacka institucija, zahvaljujuci
izvodenju i objavljivanju znacajnog broja naucno-
istrazivackih radova. Posjetili smo odjeljenje za
prehrambenu industriju, gdje smo veoma srdacno
docekani od strane eminentnih profesora ovog
Univerziteta.

stog dana posjetili smo i Centralni istrazivacki

institut za prehrambenu industriju i okolinu ,, NAIK —

EKI“. Nakon kratkih predavanja na kojima je
predstavljeno ¢ime se Institut bavi i koliko su uspjesniu
svom radu, obisli smo njihove laboratorije, gdje smo
imali priliku vidjeti kako njihov rad izgleda u praksi.

arednog dana, posjetili smo gigantsku mesnu
industriju ,,SPAR Magyarorszag Kft“, gdje smo
takode bili veoma srda¢no docekani.
Domacini su nas proveli kroz svoje pogone i proizvodne
sisteme i upoznali nas sa njihovim nafinom rada i
poslovanja.

ljede¢a posjeta je bila fabrici piva ,Dreher
S6rgyarr Zrt. K6banyai“, inae najdraza posjeta
vedini ¢lanova UdruZenja. Nakon obilaska
proizvodnog pogona uslijedila je prijatna degustacija
njihovih proizvoda od hmelja.

akon zavrsSenih strucnih posjeta, uslijedilo je

nezaboravno iskustvo u vidu krstarenja

Dunavom. Predivan nacin da dozivite
turisticku atrakciju u najljepSem svjetlu. Opustena
plovidba uz ¢asu vina i romantic¢na svijetla grada koja
sijaju iz daljine. Zvuci muzike i burnih talasa koji se u
koncentri¢nim krugovima Sire ispred nas, ucinili su ovo
vece posebnim dozivljajem.

Zivali smo u ovom gradu svakog trenutka...

Obilazili spektakularni Budimski dvorac,

svjetsku bastinu zaStiéenu pod znakom
UNESCO-a, poznatu po svojim velicanstvenim
proporcijama i prekrasnom dizajnu, svrstan odmah uz
francuski Versaj. Ulaz u Buda dvorac je besplatan do
same zgrade dvorca, kroz dvorista, gdje se moze vidjeti
fontana Matthias i neki vrlo jedinstveni kipovi. Oni koji
su Zeljeli uéi u samu palatu, morali su izdvojiti koju
forintu zato.




adarski nacionalni parlament je

vjerovatno bez konkurencije najljepsa

gradevina u Budimpesti, te je cesto
oslikavan na gotovo svakom suveniru grada. Bilo
nam je zadovoljstvo vidjeti to zdanje uZivo. Obisli
smo grad uzduZ i poprijeko, proSetali Lancanim
mostom, obisli baziliku sv. Stefana, Vajdahunyad
dvorac, Trg heroja, gradski park, jevrejsku Cetvrtijos
mnogo, mnogo lijepih mjesta ovog grada. Popilasei
koja palinka — liker od voca, omiljeno pice lokalaca.
Zadovoljnise vracamo kuci...

povratku kudi svratili smo u Sent Andreju,

bajkoviti gradi¢ baroknog stila, dvadesetak

kilometara udaljen od Budimpeste. Poznat
po burnoj proslosti srpskog naroda koji se tu doselio
u 15. vijeku. Davno je jos veliki srpski pisac Jakov
Ignjatovi¢ koji je roden u Sent Andreji rekao:

»lkad uSent Andreji jednom nestane Srba, ajednom
¢e ih nestati, onda ¢e im obronak divnih planina biti
grob, zvuk zvona njihovih hramova propratié¢e ih u
vjecnost, a hramovi ¢e ostati kao spomenici njihovog
duhaizivota.”

nogobrojne crkve, muzeji, galerije, kuce

Zivopisnih boja sa divnim ornamentima,

madarska vina, kuhinja i joSs mnogo toga ¢ine
da je Sent Andreja danas prvorazredna turisticka
destinacija. Vidjeli smo Pozarevacku crkvu koja pripada
Budimskoj eparhiji Srpske pravoslavne crkve. Crkva je
posvecena Svetom Arhangelu Mihajilu, izgradena 1759.
godine, a osveéena je 1763. godine. Predanje kaze da je
ova crkva sagradena uz potok Bucine, na temeljima
stare crkve brvnare. Naziv je dobila po gradu PoZarevcu
iz kojeg su se u Sent Andreju doselili vjernici koji su
pohodilitu crkvu.
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oS jedan od hramova Srpske pravoslavne

crkve koji se nalazi u Sent Andrji je i

Blagovestanska crkva koja je poznata i kao
Grcka crkva.

edna od znamenitosti Sent Andreje je

svakako i Bogorodicina crkva koja je poznata

joS i kao Saborna ili Beogradska crkva.
Najvedi i glavni hram Srpske pravoslavne crkve u
Sent Andreji je upravo ova crkva koja se nalazi
pored dvora Budimske eparhije Srpske
pravoslavne crkve. Ova crkva je gradena u
baroknom stilu i to u periodu od 1756. do 1763.
godine. Posebnu vrijednost u crkvi ima njen
ikonostas koji je uraden u rokoko stilu.

no Sta treba videti u Sent Andreji je

neizostavno i srpski Esnafski krst koji se

nalazi na glavhom trgu grada Fo. Taj krst
je podiglo Sentandrejsko drustvo 1763. godine,
nakon epidemije kuge. Ovaj krst je pod zastitom
UNESCO-a.

na kraju, popili smo pi¢ence i zamezili u
srpskoj kafani “Korner”, vlasnika
Margaritovi¢a, gdje su meni i muzika na

srpskom jeziku. Kafana se nalazi na Trgu cara
Lazara, na kom je i njegov spomenik na cijem
vrhu je krst koji je oznacio tog velikana. Prema
predanju pored te kafane postojao je drveni
manastir koji je natkrivao Lazarev grob. Kada su
Srbi vratili u Srbiju posmrtne ostatke kneza
Lazara manastir je izgorio u pozaru, medutim,
kafana je kasnije izgradena pored mjesta gde je
bio manastiripostojiidanas.
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PREVOZ OPASNIH MATERUA - HEMIKALLA

Pero Limi¢, dipl. inZ. mas.

emikalije moZemo lako prepoznati, ako

navedemo neke od njih: sredstva za ciScenje i

dezinfekciju, sredstva za zastitu bilja, lijekovi, u
elektricnim uredajima ili namjestaju koje koristimo i
mozemo tako nabrajati u nedogled. Medutim, ako ih
koristimo na neadekvatan nacin u kontekstu ovog teksta
ako nisu adekvatno upakovane, oznacene, ne manipulise
se sa njima na adekvatan nacin prilikom utovara,
transporta i istovara, hemikalije mogu da ugroze i
CovjekaizZivotnusredinu.

ored propisa u oblasti hemikalija donesenih u
Evropskoj uniji, a koji su se brzo razvijali i ¢esto

mijenjaju u Evropskoj uniji regulisanje oblasti
hemikalija pocelo je joS 1967. godine. Tada je usvojena
Direktiva Savjeta 67/548/EEC o usaglasavanju zakona,
propisa i administrativnih odredaba koje se odnose na
klasifikaciju, pakovanje i obiljeZzavanje opasnih supstanci
(DSD Direktiva). Tek 1999. godine, 32 godine nakon DSD
direktive, usvojena je Direktiva 1999/45/EC Evropskog
parlamenta i Savjeta o usaglasavanju zakona, propisa i
administrativnih odredaba zemalja ¢lanica koje se
odnose na klasifikaciju, pakovanje i obiljezavanje
opasnih proizvoda (DPD Direktiva).

rzave C€lanice su u svoje zakonodavstvo, pravila

usvojena direktivama, mogla implementirati

razli¢éitom dinamikom i na razli¢ite nacine. To je
dovelo do neujednadene implementacije direktiva u
Evropskoj uniji. Zato se ukazala potreba da ovakvo
kompleksni propisi budu utvrdeni u formi uredbe Sto je
uslov za identi¢nu implementaciju u svim ¢lanicama
Evropske unije. | u tom pravcu ¢e i¢i dalji razvoj
zakonodavstva Evropske unije. Potrebno je naglasitida je
u Republici Srpskoj donesen Zakon o hemikalijama (“Sl.
Glasnik RS”, broj 21/2018) kojim su implementirane
naprijed navedene direktive i uredbe, odnosno kojim se
ureduje klasifikacija, obiljezavanje i pakovanje
hemikalija; bezbjednosno-tehnicki list; obavljanje
djelatnosti sa hemikalijama; Integralni inventar
hemikalija; ograni¢enja i zabrane hemikalija; uslovi za
uvoz i izvoz hemikalija; stavljanje deterdzenata na
triidte; integrisano upravljanje hemikalijama; nadzor i

druga pitanja aéaja za bezbjedno upravljanje

hemikalijama u R

a bi se navedene hemikalije bezbjedno

transportovale razli¢itim vrstama

prevoza, oblast je definisana naprijed
navedenim medunarodnim ugovorima i
Zakonom o prevozu opasnih materija (“SI.
Glasnik RS”, broj 15/16), a kojim se ureduju
uslovi za prevoz opasnih materija u pojedinim
granama saobracaja, prava i obaveze lica koja
ucestvuju u prevozu, uslovi za ambalaZuivozila,
izdavanje odobrenja za prevoz, uslovi za
imenovanje savjetnika za bezbjednost,
nadleznost i uslovi za osposobljavanje lica koja
ucestvuju u prevozu, nadleznost ministarstava u
vezi s tim prevozom u Republici Srpskoj.

revoz opasnih materija je regulisan

medunarodnim ugovorima o prevozu

opasnih materija u drumskom,
Zzeljznickomivodnom saobracaju odnosno:
- Na prevoz opasnih materija u drumskom
saobracaju primjenjuje se Evropski sporazum o
medunarodnom drumskom prevozu opasnih
materija (European Agreement concering the
International Carriage of Dangerous Goods by
Road ADR), Zeneva, septembar 1957. godine,
uklju€ujuci i aneks A'i B, te izmjene i dopune (u
daljem tekstu: ADR).
- Na prevoz opasnih materija u Zeljeznickom
saobracaju primjenjuje se Konvencija o
medunarodnom Zeljezni¢ckom prevozu
(Convention concering the International
Carriage by Rail - COTIF), uklju€ujuci i Prilog C —
Pravilnik o medunarodnom Zeljeznickom
prevozu opasnih materija (Regulation
concerning the International Carriage of
Dangerous Goods by Rail - RID), te izmjene i
dopune (u daljem tekstu: RID).




- Na prevoz opasnih materija unutrasnjim plovnim
putevima primjenjuje se Evropski sporazum o
medunarodnom prevozu opasnih materija unutrasnjim
plovnim putevima (European Agreement Concerning the
International Carriage of Dangerous Goods by Inland
Waterways - ADN), Zeneva, maj 2000. godine, uklju¢ujuéi
odgovarajuce anekse, te izmjene i dopune (u daljem
tekstu: AND).

ivSa drzava SFRJ je jedna od drZava koja je medu

prvim potpisnica medunarodnih sporazuma o

prevozu opasnih materija. Mada u danasnje
vrijeme Cesto se koristi datum od kada su navedeni
sporazm potpisale novonastale drZzave, Sto je po mom
slobodnom misljenju neozbiljno, jer odredbe
medunarodnih ugovora koje ureduju prevoz opasnih
materija i ostalih aktivnosti koje je neophodno sprovoditi
se nalaze pored Zakona koji ureduje prevoz opasnih
materija i u ostalim zakonima kojima se reguliSu pojedine
oblasti kao i hemikalije, odnosno nekada i nismo upoznati
da sprovodimo ove medunarodne ugovore jer odredbe
navedenih ugovora su ranije ustaljene u zakonodavstvu i
praksi. Prije svega mislimo na nacin pakovanja i
obiljezavanja opasnih materija koje se pripremaju za
transport — u skladu sa medunarodnim ugovorima
potrebno je ispuniti uslove sigurnosti pakovanja opasnih
materija na takav nacin da ne stvaraju opasnost za
manipulante, prevoznike i ostala lica koja ucestvuju u
transportu opasnih materija tj. hemikalija.

a sprovodenje odrebi Zakona o prevozu opasnih

materija su direktno vezane odredbe

medunarodnih ugovora i njima pripadajuce
izmjene i dopune, a koje se objavljuju svake dvije godine.
Republika Srpska ima obezbjedene prevode
medunarodnih ugovora na sledec¢im internet stranicama
(https://www.vladars.rs/sr-SP-
Cyrl/Vlada/Ministarstva/msv/Documents/ADR |
https://www.vladars.rs/sr-SP-
Cyrl/Vlada/Ministarstva/msv/ Documents/ADR, kao i RID
2021 (tom1i2)iADN 2021 (tom 1i2)).
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Opasne materije u smislu  medunarodnih
ugovora i zakona o prevozu opasnih materija su
materije i predmetikoji su svrstani u 9 klasaii to:

- klasa 1 - eksplozivne materije i predmeti koji su
daljerazvrstaniurazredeitood 1.1-1.6

razred 1.1 - materije i predmeti kod kojih postoji
opasnost od masovne eksplozije,

razred 1.2 - materije i predmeti kod kojih postoji
opasnost od "ispaljivanja", ali ne masovne
eksplozije,

razred 1.3 - materije i predmeti kod kojih postoji
opasnost od zapaljenja i manja eksplozivna
opasnost ili "ispaljivanje", ali ne opasnost od
masovne eksplozije,

razred 1.4 - materije i predmeti koji ne
predstavljaju znacajnu opasnost,

razred 1.5 - vrlo neosjetljive materije kod kojih
postoji opasnost od masovne eksplozije,

razred 1.6 - ekstremno neosjetljive materije kod
kojih postoji opasnost od masovne eksplozije;

- klasa 2 - zbijeni gasovi, gasovi pretvoreni u
te¢nostigasovirastvorenipod pritiskom;

- klasa 3 - zapaljive te¢nosti;

- klasa4

klasa 4.1 - zapaljive cvrste materije,
samoreaktivne materije i desenzitizovane
eksplozivne ¢vrste materije;

klasa 4.2 - materije sklone samopaljenju;

klasa 4.3 - materije koje u dodiru sa vodom
razvijaju zapaljive gasove;

- klasa5

klasa 5.1 - oksidirajuce materije;

klasa 5.2 - organski peroksidi;

- klasa 6

klasa 6.1 - toksi¢ne materije;

klasa 6.2 - zagadujuce i zarazne materije;

- klasa 7 - radioaktivne materije;

- klasa 8 - korozivne (nagrizaju¢e) materije;

- klasa 9 - ostale opasne materije.
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ripremu opasnih materija vrsi savjetnik za

bezbjednost, a Privredna drustva, druga pravna

lica i preduzetnici sa sjedistem u Republici Srpskoj,
Cija djelatnost obuhvata prevoz opasnih materija u
drumskom saobracaju, Zeljeznickom saobracaju i
saobracaju na unutrasnjim plovnim putevima, te u vezi sa
tim pakovanje, utovar, punjenje, praznjenje i istovar,
moraju imati najmanje jednog savjetnika za bezbjednost
prevoza opasnih materija. Savjetnik za bezbjednost nakon
zavrSene obuke za savjetnika za bezbjednost koja se u
Republici Srpskoj vrsi na Saobradajnom fakultetu u
Doboju, polazu ispit pred ispitnom komisijom koju
imenuje Ministar saobracaja i veza Republike Srpske te
dobija sertifikat o profesionalnoj osposobljenosti za
obavljanje poslova savjetnika za bezbjednost, a privredna
drustva, druga pravna lica i preduzetnik, duzni su da
podatke o savjetniku za bezbjednost dostave Ministarstvu
saobradaja i veza, koji listu angaZovanih savjetnika za
bezbjednost objavljuju na zvani¢noj internet stranici, kao i
listu vaZzecih sertifikata o stru¢noj osposobljenosti
savjetnika savaze¢om licencom.

oslovi savjetnika za bezbjednost su: pracenje i

primjena propisa u oblasti prevoza opasnih

materija, nadgledanje, sprovodenje i uskladivanje
opsStih akata preduzeca, drugog pravnog lica i
preduzetnika sa propisima kojima je regulisan prevoz
opasnih materija, nadzor nad rukovanjem opasnim
materijama kod preduzeca, drugog pravnog lica i
preduzetnika u skladu sa propisima u oblasti prevoza
opasnih materija, savjetovanje odgovornih lica u
preduzedu i drugih zaposlenih u vezi sa prevozom opasnih
materija, nadgledanje i pracenje strucnog
osposobljavanja zaposlenih lica u privrednom drustvu,
koja ucestvuju u procesu prevoza opasnih materija i
vodenje evidencija o izvrSenom osposobljavanju
zaposlenih, preduzimanje odgovaraju¢ih mjera radi
sprecavanja nezgoda i nesprovodenja propisa,
preduzimanje odgovarajué¢ih mjera u slu¢aju nezgode,
izrada izvjeStaja o vanrednim dogadajima u toku prevoza
opasnih materija, izrada godiSnjeg izvjeStaja i drugih
uputstava.

ored savjetnika za hemikalije, koji je

definisan zakonom o hemikalijama,

potrebno je izvsiti obuku lica koja
manipuliSu opasnim materijama u prometu
(podrazumjeva pripremu za utovar, prevoz i istovar
i manipulisanje do krajnjeg korisnika) u skladu sa
Zakonom o prometu eksplozivnih materija i
zapaljivih tecnosti i gasova (,,SI. glasnik RS“, broj
78/11 i 58/16) definisana je obuka i nacin
polaganja, kao i dobijanje potvrde o stru¢noj
osposbljenosti za rukovanje opasnim materijama
(eksplozivne materije, pirotehnika i zapaljive
tecnostiigasovi).

pasnim materijama mogu da rukuju samo

punoljetna lica koja su za to strucno

osposobljena. Opasne materije mogu da
prevoze samo lica koja su za rukovanje i prevoz
opasnih materija stru¢no osposobljena i koja su
napunila 21 godinu. Lica koja nisu stru¢no
osposobljena za rukovanje opasnim materijama
mogu, ako su prethodno upoznata sa nacinom
rada, opasnostima i zastitnim mjerama na radu,
samo prenositi, utovarati, istovarati ili pretovarati
opasne materije, i to pod rukovodstvom i
nadzorom stru¢no osposobljenog lica za rukovanje
opasnim materijama. Stru¢no osposobljavanje lica
koja rukuju opasnim materijama i prevoze opasne
materije vrSe privredna drustva ili druga pravna
lica koja ispunjavaju tehnicke uslove i raspolazu
stru¢nim kadrovima za vrienje takvih poslova u
skladu sa ADR sporazumom i koje za to ovlasti
nadlezni organ u Republici Srpskoj. Struc¢no
osposobljena lica koja su zavrsila obuku i poloZila
odgovarajuce ispite pred komisijom Ministarstva
unutrasnjih poslova, dobijaju certifikat o strucnoj
osposobljenosti za prevoz opasnih materija (ADR
certifikat).




ISHRANA OBOLIJELIH OD KARCINOMA DOJKE

ma.preh.ing. Marina Davidovi¢, specijalista nutricionizma

posljednjih dekada. To je naj¢eSce dijagnosti-
fikovano maligno oboljenje, a naj¢eséi je uzrok
smrtnosti od malignih oboljenja medu Zzenama.

Incidenca karcinoma dojke je znacajno porasla

dobijanju dijagnoze, preispituju se i traze uzroke

obolijevanja, izmedu ostalog i u hrani. U periodu
velike ranjivosti i straha za sopstveni Zivot nailaze na
mnostvo informacija, savjeta i protokola, od kojih su
neki nejasni, zbunjujuci, cesto kontradiktorniinaucno
neutemeljeni.

eoma je vazno da oboljeliimaju pristup nau¢no
utemeljenim smjernicama, ali jednako je vazno
i da pronadu sigurnost i da vjeruju da rade

ispravno!

Zapadnjaéki obrazac ishrane koji podrazumjeva

I shrana je nesto Sto oboljeli mijenjaju ¢esto po

visoku potroSnju proinflamatorne hrane i

ograni¢en unos biljne hrane S$to mozZe biti
povezano sa povecanim rizikom od raka dojke.
Takode, obrazac ishrane koji doprinosi hiper-
insulinemiji i insulinskoj rezistenciji povezuje se sa
vecim rizikom od raka dojke, posebno ER-negativnim i
HER2 tumorima. Znaci da modifikacijom ishrane u
smjeru smanjenja hiperinsulinemije moze smanjiti i
rizik od raka dojke. Prvi korak je smanjivanje unosa
bijelog hljeba, slatkisa, kolaca, pita i sl. Sto uostalom i
opsta populacijatreba daizbjegava.

a karcinom je potrebno da 1 od 5 triliona ¢elija
pogrijesii da joj se stvore uslovi za patoloski rast

i Sirenje, zato nam je potreban funkcionalan
imunoloski sistem koji moZe odgovoriti na ove greske
usamom zacetku.

troSi nepotrebno na druga stanja i bolesti
(gojaznost,
kancerogenima, .

I unkcionalan imunoloski sistem je onaj koji se ne

upale, infekcije, kontakte sa

kontroli.

..) i koji nece propustiti da zbog toga
ne reaguje na ovaj rogobatni sistem koji |zm‘|_le..‘

eoma je vaino naglasiti da jedna

dijetetska terapija ne odgovara svim

pacijentima oboljelim od karcinoma
dojke, te da je neophodan individualni pristup
ishrani u onkoloSkom lije¢enju, kao i nakon
zavrsenog procesa lijecenja. Na individualne
preporuke u ishrani utice mnogo elemenata, te
tako moramo uzeti u obzir nutritivni status, faze
lijeCenja, terapijski pristup, klinicku sliku,
postojanje komorbiditeta, nuspojave onkoloskih
terapija (gubitak apetita, promjene u okusu,
mirisu, mucninu, povracéanje, dijareju,
debljanje), licne preferencije, navike,
materijalno stanje, kulturoloSke i vjerske
preferencije.

OPSTE SMJERNICE ISHRANE ZA PREVENCIJU |
SPRECAVANIJE RECIDIVA KOD KARCINOMA
DOJKE

da povecanje tjelesne teZine kod BCP (Breast

cancer patients) je faktor rizika povezan sa
komorbiditetima. Da bi se poboljsao ishod kod
BCP, nutricionisti bi trebali podsticati kontrolu
tezine tako da pacijenti odrzavaju zdravu
tjelesnu tezinu (BMI 20-24,9), u svim fazama
lijecenja karcinoma na bezbjedan i odrziv nacin.
Odrzavajuc¢i misSicnu masu i izbjegavajudi
povecanje tjelesnih masti, kako bi se smanjio bi
rizik od mortalitetairecidiva.

pSte smjernice koje vaZze kako za opstu
populaciju tako i kod BCP jesu da ishrana
mora da bude uravnotezena, raznovrsna
i umjerena. Takode, ishranu prilagoditi tako da
bude odrziva, jer nerjetko pacijenti prave nagle
promjene koje se tesko dugorocno odrzavaju, te
se ubrzo
ishrani mora
dnevnom ni

I straZivanja zasnovana na dokazima pokazuju




BCP treba podsticati da konzumiraju 5-9

porcija dnevno voca i povréa, sa ve¢im naglaskom na
povrce (porcija voca je oko 150 g, porcija povrca je
oko 75 g). Porcije treba da budu uglavhom bogate
beta karotenom, vitaminima A, Ei Ciflavonoidima jer
se pokazalo da ova jedinjenja poboljSavaju ishode
raka dojke i opste zdravlje. Bijeli luk i povrce iz
porodice kupusnjaca (kupus, kelj, prokulice, karfiol,
brokoli, rastika, bok choy, rukola,..) takode treba da
bude dio nutritivne terapije zbog fitonutrijenata
kojima obiluju i njihove antioksidativne odbrane
kojom se smanjuju upale i usporava rast tumora
(imaju antiproliferativnu i antioksidativnu aktivnost u
celijamaraka dojke).

etinol i neki karotenoidi (alfa-karoten, beta-
karoten, likopenilutein i zeaksantin), smatraju
se zastitnim jedinjenjima kod raka dojke.
Porcije treba da budu bogate beta-karotenom,
vitaminima A, E i Ci flavonoidima jer se pokazalo da
ova jedinjenja poboljSavaju ishod raka dojke. Sve ovo
je moguce pronadi u namirnicama: zuto-narandzasto
voce i povrce, paradajz, kelj, Spinat, brokula, kukuruz,
prokelj, jaje,...
akode je potrebno da se promoviSe ishrana
bogata cijelim Zitaricama i sa malo crvenog
mesa i malo zasicenih masti.
Preporuka je unositi dovoljno vlakana 25-30 g.
Slikovit primjer obroka kroz jedan dan u kojima je
obezbjedeno 25 g vlakana je: sardine u paradajz sosu,
Soljicarukole, 10 badema, 4 kriSke integralnog hljeba,
200 g nemasne Curetine, jedna jabuka, 150 g
borovnice, Solja brokolija, 2 Solje zelene salate, 1
paradajz, pola Solje kuvane kinoe, mrkva, 1/3 crvenog
luka. Iz ovog primjera jasno je da vecinu ishrane treba
da ¢ine namirnice biljnog porijekla—na prvom mjestu
povrée, zatim cjelovite Zitarice, te voce.
nositi dovoljno proteina Sto bibilo1,2-1,5g
proteina po kg tjelesne mase. Dobar izvor
proteina na prvom mjestu bi bio riba,
nemasno meso (piletina, curetina, rjede crveno
meso), jaja, mahunarke, gljive, integralne Zitarice,
nemasni sir, jogurt, orasasti plodovi,.. Slikovit primjer
za osobu od 60 kg bito bilo 72-90 g proteina, Sto bina
gornjem primjeru obroka kroz dan obezbjedili iz:
sardine, 10 badema, 4 kriske integralnog hljeba, 200 g
nemasne Curetine.

reporuka je da se izvori Zivotinjskih proteina,

kao $to su meso, jaja i mlijecni proizvodi sa

niskim sadrZajem masti, konzumiraju
umjereno, a da se pokusava ubacivati vise biljnih
izvora proteina -

asnoce je potrebno ograniciti do 30%

dnevnog kalorijskog unosa. Smanjiti unos

zasi¢enih masti (Zivotinjske masti,
mlijeCna mast,..), a povecati mononezasi¢ene (ima
ih umaslinovom ulju) i polinezasi¢ene masti - omega
3 tj. DHA (losos, tuna, sardina, haringa, skusa,
morska trava, meso Zivotinja koje slobodno pasu,
EPA (masnije ribe hladnih mora, morska hrana), ALA
(laneno ulje, kanola, zeleno lisnato, orasi, chia
sjemenke).

da je unos omega 3 povezan sa nizim rizikom

karcinoma dojke. Imaju vaznu ulogu u
fosfolipidima kao dio koji Cini strukturu celijske
membrane (u nedostatku ovih masnih kiselina u
membrane se ugraduju zasi¢ene masne kiseline sto
narusava fluidnost i stabilnost membrane), te
znacajne uloge u mnogim sistemima (kardiova-
skularnim, imunoloskim, endokrinim,..).
Izbjegavati u ishrani unos transmasti (margarini,
kreme, poslastice,...)
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ANTIOKSIDANSI | ANTIKANCEROGENI
HRANA U KOJOJ IH MOZEMO NACI

P ostoje dokazi nekoliko opservacijskih studija

Sumsko voce: elaginska kiselina; antocijani;
proantocijanidini,

Kupusnjace i zeleno lisnato povrce: isotiocijanati,
sulforafani, indol 3 karbinol,

Jabuke: flavonoli, katehini, antocijani,

Gljive: flavoni, izoflavoni, polifenali,

Bijeli luk, crveni luk, ljubicasti luk: sumporna
jedinjenja (alil sulfidi),

Kurkuma i biber: kurkumin i piperin,

Morska trava: saponini, steroli, flavonoidi,
Kakao: flavonoidi, procijanidini,

Lan: lignani, steroli,

Prehrambena vlakna: inositol, beta glukani,
Zeleni ¢aj + limun: katehini, epigallocatechin
gallate (EGCG).
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vitamina E) i viSi nivo fizicke aktivnosti.

ISHRANA ZA VRUEME HEMOTERAPLE

eposredno prije hemoterapije: smanijiti
unos hrane, poveéati unos vode, lagana
hrana, vise manjih obroka, kaSasta

hrana pozeljnija (npr.: mladi sir, supa, tost,
jogurt).

oslije hemoterapije: ako je oStecena
sluznica, izmjenjen okus i sl. izbjegavati
krutu i ljutu hranu jake zacine, te birati
hranu koja prija.
Za vrijeme hemoterapija izbjegavati zbog
moguce interakcije s lijekovima: grapefruit (i sok
od grejpa), Echinaceu, sikavicu, bijeli luk,
antioksidanse (u vidu suplemenata).

a ishranu u danima poslije hemoterapije
vazno je: unos dovoljno kalorija, dovoljno
proteina, velika koli¢ina povréa i voca (400
g dnevno), integralne Zitarice. lzbjegavati:
alkohol, kafu, masnu hranu, vrucu hranu, kiselu

hranu, slatkiSe, hranu przenu u dubokom ulju i
sl.

edna italijanska studija (Mezzeti et al., 2000) pokazuje da bi se oko jedne trecine slucajeva raka dojke u
italijanskoj populaciji moglo izbeci intervencijom na nekoliko odabranih faktora rizika koji se mogu mijenjati:
smanjenje unosa alkohola, ishrana bogatija vocem, povréem i biljnim uljem (tj. najvazniji izvori beta karotena i

ISHRANA KOD HORMONSKIH TERAPLJA

individualna, te prilagodena pacijentu

sagledavajuci terapije i nutritivne statuse. Tako ce
npr. kod odredenih pacijenata zbog terapija koje uticu
na estrogen biti potrebno provijeriti status vitamina D i
kalcijuma, te prema nalazu odrediti nacin ishrane i
suplementacije kako bi se odgodila osteoporoza.

Ishrana kod hormonskih terapija mora biti

Mezzetti M, La Vecchia C, Decarli A, Boyle P, Talamini R, Franceschi
S. Population attributable risk for breast cancer: diet, nutrition,
and physical exercise. J Natl Cancer Inst. 1998 Mar 4,90(5):389-94.
doi: 10.1093/jnci/90.5.389. Erratum in: J Natl Cancer Inst 2000




SENZORNA ANALIZA JAKIH

Branko Drljaca, Sertifikovani senzoricar za destilate
Somelijer plemenitih destilata

OSNOVE SENZORIKE

enzorika je nedovoljno istrazena oblast i veoma

kompleksna sfera. Nauka koja se ne bavi samo, kako

je misljenje Sire mase, ukusima i mirisima. Relativno
gledajudi, ne postoji mnogo literature o senzorici i sve se
svodi na nekoliko naucnih publikacija koje tematizuju i
fundametalno opisuju samu sustinu senzorike.

sim toga moramo jasno reci da se senzorika ne
moze tek tako nauciti iz knjige ¢ak i kada bi
postojali mnogobrojni knjizevni serijali. Kako
istraziti nesto Sto je toliko individualno uz Cinjenicu da
svako bice na svoj jedinstven nacin osjeti i opisuje ono Sto
se na njege projicira. Nasa licna naklonost prema ovoj temi
kao i odlué¢nost da vrSimo reSerSu iz akademsko struc¢ne
literature su od esencijalnog znacaja da bi uronili u ovaj
beskrajno Sarenoliki svijet.
edna od najvedih greSaka u senzorici je polaziti od sebe
i misliti da si ti licho mjerodavni kriterijum za
tumacenje svih utisaka koje ti daje tvoja okolina. Ako se
istinski Zelimo baviti senzorikom moramo se osloboditi
misljenja da jedna individua moze biti Ultima Ratio (lat.
poslednje sredstvo/odluka) u ovoj sloZzenoj tematici.
Prakti¢no videno, senzorika se moze ekstremno dobro i
efikasno trenirati. U svakodnevnom Zivotu bi to bio odlazak
na pijacu, pripremanje namirnica za jelo, zacini koji se
koriste u kuhinji, posjeta gostronomiji, Setnja kroz prirodu
iliSumu posle kise su samo nekoliko primjera gdje mozemo
razvijati nasa Cula. Ako ste odrasli na selu ili ste bili ¢esto
kod bake i djeda na selu, vi veé imate riznicu raznih aroma
koje suvam poznate.
ocevsi od prvih proljetnih cvjetova, konzumiranja
voca i povréa iz baste bilo ono svjeze ili termicki
tretirano, samonikli plodovi iz Sume, humus i
mahovina, riba, domade Zivotinje i njihovi proizvodi,
mlije¢ni proizvodi, przena kafa...etc. MnoStvo aroma se
vec¢ nalazi u nasim mentalnim datotekama koje ¢ekaju da ih
pronademo i sa njima putujemo kroz vrijeme. Moje licne
arome za putovanje u proslost su takozvana ,bijela kafa“ i
przenice. To su arome koje me teleportuju u suncano
dvoriste moje bake na selu i koje neminovno bude emocije.

rome ne djeluju na nas samo kao putovanje u

proslost i budenje emocija. One su izmedu ostalog,
odgovorne dizanje zZivotnog kvaliteta kada ih
svjesno registrujemo.

enzorika se bavi percepcijom, opisom i

evaluacijom svojstava proizvoda

pomocu utisaka koje zapazaju culni
organi. U literaturi se navodi kao nauka o
upotrebi ljudskih €ula u svrhu istrazivanja i
prikupljanja izmjerenih vrijednosti. (lat.
Sentire osjetiti/uociti/mentalno zapazanje).
Vid, miris, ukus, sluh i dodir su5 osnovnih cula.
Senzorna analiza proizvoda je naucna
disciplina zasnovana na eksperimentalnom
dizajnu i statisti¢koj evaluaciji, koja pomocu
grupe ocjenjivaca prikuplja reprezentativne
rezultate o ekspresiji i svojstvima proizvoda.
KoriSte-njem statisti¢ckih metoda, ovi rezultati
omogucuju validne zaklju¢ke i uvide o
testiranom proizvodu. Relevantni aspekti su
izgled, boja, bistrina, miris, ukus, tipi¢nost i
harmonija.

ko kao nas vizuelni receptor tj. vid je

Culni utisak koji se detektuje kroz o¢i,

za testiranje i procjenu senzornih
svojstava proizvoda. Oc¢ima ocjenjujemo
izgled, bojuibistrinu proizvoda.

os koristimo kao olfaktorni receptor

tako Sto se prilikom mirisanja,

hemijski signal molekula pretvara u
elektri¢ni impuls koji Saljemo u mozak preko
mirisnog bulbusa (lat. Bulbus Olfactorius) gdje
se on dalje evaluiSe. Nos koristimo za procjenu
mirisaitipi¢nosti proizvoda.

sta su gustatorni receptor kojima

prenosimo utiske preko celija ukusa,

koje se uglavnom nalaze na jeziku, alii
u cijeloj usnoj duplji i grlu. Postoji 5 osnovnih
ukusa: slatko, kiselo, gorko, slano i umami
(glutamat/aspartat). Otkri¢e specifi¢nih
receptora u oralnoj sluzokozi ljudi i drugih
sisara i njihovo proucavanje tokom poslednjih
15 godina, dovelo je do pretpostavke da se
metalno i masno mogu uociti kao ukusi. Ipak
ova dva ukusa se ne svrstavaju u aspekte
senzorike jer je tematika joS nedovoljno
istrazena. Ustima ocjenjujemo ukus i

‘\ harmoniju.




ALKOHOLNIH PICA

okumi je jako interesantno otkri¢e. Kokumi,

kao i umami, je termin iz Japana i opisuje ukus

onoga S$to bismo opisali kao uravnotezen,
harmonican, punog tijela. Za razliku od umamija, koji
definise ukus slobodnog glutamata i nalazi se u svim
namirnicama bogatim proteinima, kokumi nije
nezavisan ukus poput slatkog, slanog iliumami. On je
vise efekat ili osjecaj koji se moze primjetiti u
kombinaciji namirnica i djeluje kao pojacalo ukusa.
Kokumi se uglavnom formira u fermentisanoj hrani
(dugo zreli sir, fermentisana soja) ili u dugo kuvanim
jelima. Ovaj dojam je posebno izrazen kod jela u
kojima se mahunarke (pasulj, so¢ivo) kombinuju sa
namirnicama bogatim proteinima kao $to su meso,
riba ili tofu i kuvaju odgovarajuce dugo i gdje se
masnoca ne Stedi tokom pripreme. Primjeri su
Cassoulet au Confit d'Oie sa jugozapada Francuske,
aliinas pasuljsaslaninom.

SENZORIKA JAKIH ALKOHOLNIH PICA (JAP)
ozivljaj aroma i ukusa nas prati kao nesto Sto
se podrazumijeva u svim nasim Zivotnim
situacijama i toliko je prirodno da to viSe ne
registrujemo svjesno.
Jednostavno funkcionise.
Moramo da kreiramo svijest za Ccinjenicu, kakve
nevjerovatne senzorne performanse stoje iza naseg
zapazanja. Tek tada dolazimo do prvog koraka da
upoznamo svoja €ula, da sa njima svjesnije Zivimoida
se sa njima diferencirano bavimo.
a bi se otkrile arome i greske u alkoholnim
pi¢ima, prvenstveno je potrebna senzorna
senzibilizacija prema destilatima. To se
deSava putem treninga i vjezbanja sa ¢ime se stice
sposobnost za prepoznavanje kvaliteta proizvoda i
njegovog opisivanja rije¢ima. Veoma vazna stavka u
senzornoj analizi je temperatura destilata pri
degustaciji, oblik i veli¢ina ¢ase.

opsSteno govoredi,

temperatura

destilata bi trebala
biti izmedu 16-18°C u casi
koja ima oblik zatvorenog
cvijeta tulipana. Nivo ¥4
destilata u casi je takode
elementarna stvar i on ne
treba da prelazi njen najsiri
dio.

~arome tog destilata. U prvoj orbi

truc€njaci koji su senzoricari, somelijeri ili ljudi koji

se bave proizvodnjom i degustacijama u ovoj

oblasti posjeduju kompetentnu svijest i imaju
profesionalan pristup prema jakim alkoholnim pié¢ima.
Svi ljudi iz gore navedenih grupa su vjerovatno
Supertaster-i. Sta je Supertaster? To nije osoba koja bi,
sudeéi po ovom terminu, trebala biti neko ko moze
mnogo i super da degustira proizvode. Supertaster je
neko ko ima vecu senzibilnost na gorko (ukus) zbog
geneticke predispozicije. Istrazujuci dalje ovu grupu
ljudi, doslo se do zaklju¢ka da oni nisu supersenzibilni
samo na ukus gorko, nego i na druge ukuse i arome.
Prag olfaktorne osjetljivosti kod Supertaster-a je nizi
nego kod Covjeka koji je Nontaster.

upertaster-i su izbirljivi kada su u pitanju
namirnice, imaju manji Body Mass Index (BMI) i
piju manje alkohola, jer dobijaju intenzivniji
dojam aroma i ukusa. Kada bi rekli da ljudi koji nisu
Supertaster-i osjete arome u pastelnim bojama, onda
to Supertaster-i osjete u neonskim bojama. Dokazano
je da su People of Color i Zenska populacija ¢eSce
Supertasteri nego bijeli Evropljanin muske populacije.
Ovo su argumenti koje treba uzeti u obzir pri
sastavljanju ocjenjivackog panela, jer se savjetuje
primjena diverzifikacije njegovog sastava. Paznja se
treba obratiti i na stru¢nu pozadinu, edukaciju i
profesiju ocjenjivaca. Generalno su 25% Supertaster,
50% Normaltaster, 25% Nontaster od ukupne svjetske
populacije.
nterpretacija somelijera, kao ocjenjivaca alkoholnih
pi¢a, je nerijetko pod uticajem tehnickog dijela
degustacije koja se strukturisano i minuciozno
odvija. Njegovi najvazniji segmenti su greske u
destilatu, intenzivnost aroma, perzistencija, balans i
harmonija proizvoda. Skala poena se najc¢esce krece od
75-95 poena. Bartenderi su esto subjektivni, ocjenjuju
visSe emotivno i radikalniji su u dodjeli poena, gdje se
lijestvica kre¢e od 60-100 poena.
dukacija i iskustvo su esencijalni faktori za
objektivno ocijenjivanje destilata. Degustacija se
vrsi uz pomo¢ kognitivhe baze podataka koju
ocjenjiva¢ posjeduje i koliko je vjest pristupiti
memorisanim aromama u datom momentu. Aromatski
spektar destilata bi uporedio sa Borovim modelom
atoma (Bohr N., 1913). Ako bi konstatovali da je
primarna aroma Sljivovice, Sljiva, to bi bilo jezgro
i bi bila aroma gorkog
ecoj orbiti bilaaroma

badema u drugoj vanila dok biu t

suvogvocaitd ‘ p—
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oja jakog alkoholnog pi¢a ima visok uticaj na
nase subjektivno zapazanje. Ona moze olako
sugerisati tamnijim nijansama na arome koje
se hemijski videno, ne nalaze u destilatu. Ovde bi za
primjer naveo da od jako tamnog destilata iz bureta
ve¢ podsvijesno ocekujemo arome kao Sto su
cokolada, gorki badem, koza, karanfili¢, kokos i sl.
Crvena boja nam daje sugestiju da je pice slade nego
Sto ustvari jeste. Ali ne uti¢e samo boja destilata na
nase odluke. Cak i boja prostorije, zidovi, kozna
fotelja, vuneni tepih, rustikalni drveni sto pa i
osvjetljenje prostorije u kojoj se nalazimo
podsvijesno uti¢e na nase utiske. Na kakvim
jastucima sjedimo, koju muziku slusamo su takode
aspekti koji neminovno mjenjaju percepciju.
raden je test gdje su ocjenjivaci sa
sluSalicama degustirali uzorke, preko kojih je
emitovana razli¢ita muzika. Ustanovljena je
razlika u ocjenama pri slusanju melodi¢nog Jazz-a i
tvrdih Heavy Metal kompozicija. Degustacija na
neudobnim metalnim stolicama i udobnoj sofi je sa
sobom naravno donijela razli¢ite rezultate. U
gastronomiji je ustanovljeno da se brze pije kada se
pusta brza muzika, dok se kod Easy Listening muzike
sporije, ali zato kvalitetnije pije. Dokaz da senzorika
preko ljudskog intelekta, svijesti i podsvijesti
interagira sa bojama, muzikom, Zivotnim situacijama
itd.

Podsvijest kao zamka, koju samo profesionalci
mogu do odredene tacke potisnuti, ali ne i potpuno
eliminisati.

Aromeivokabular
iris proizvoda sadrzi sve isparljive
komponente koje su prisutne u njemu. To
je jedna veoma kompleksna struktura koja
se moze sastojati od 400-800 hemijskih jedinjenja.
Cesto osjetimo nama poznate mirise koje ipak ne
mozemo klasifikovati i ta¢no odrediti. Ako se
identitet tih navodno tesko prepoznatljivih mirisa
otkrije, onda su svakako jasno prepoznatljivi

(Aha-efekat). UopSteno se vjeruje da covjek
prepoznaje 10 000 razli¢itih mirisa. IstraZzivanje
koje je realizovano 2014. godine korigovalo je cifru
na jedan trilion mirisa koji se mogu otkriti. Jako
apstraktna cifra koja rezultira iz Cinjenice da se npr.
miris ruZze sastoji od 275 pojedinacnih
komponenti. Ipak bi ostao pri realisti¢noj brojci od
10000 aroma.

rzarome nisu 5 osnovnih ukusa slatko, kiselo,

gorko, slano i umami, koje se opazaju ¢ulom

ukusa u usnoj duplji, nego raznovrsnost
supstanci koje se detektuju kroz culo mirisa.
Aroma se Cesto definiSe kao grupa mirisa i ukusa.
Ovo nije tacno, jer je aroma proizvod materijalne
prirode (hemijska jedinjenja u obliku molekula),
dok su miris i ukus dva od pet glavnih ljudskih ¢ula.

Aroma je zbirka svih olfaktornih senzornih utisaka
koji nastaju pri ortonazalnom i retronazalnom
mirisanju. Senzorika je, izmedu ostalog, mentalno
memorisanje aroma uvasu licnu datoteku.

rome, pozitivne i negativne atribute

zapazamo organolepticki, po kojima se

prepoznaje visok kvalitet ili greske u
destilatu. Strukturisano ucenje, sistematski
trening i ciljno orijentisana analiza mirisa
omogucava nam da adekvatno procjenimo
proizvod kroz humano-senzornu degustaciju.
Pomocu senzorne analize mozemo dobiti zakljucke
o sirovini i proizvodnoj tehnici. Vjezbanje nam
pomaze da pouzdano prepoznamo mirise i
obavimo klasifikaciju kvaliteta. Aroma tockovi su
veoma korisni i mogu posluziti kao pomocni
predmetipodsjetnik.




ostoje arome koje su tipicne za destilat i

neugodne arome (off-Flavor), koje variraju u

intenzitetu. Njihovu prisutnost treba
ustanoviti ¢ak i ako nisu apsolutno jasnii markantni.
Tako prepoznajemo proizvod visokog kvaliteta i
mozemo ga razlikovati od proizvoda sa greskama.
Ovo je jako relevantna stavka u bilo kom vidu
konzumiranja, radilo se o ocjenjivanju, degustaciji,
kulturiispijanjailifaktoru uzitka.

iris novca (kovanica) koji osjetimo kada

novcice drzimo u Sacije jedina aroma koja

nema Cisto biolosko porijeklo. Javlja se
samo kada se metalni joni (bakar) kombinuju sa
masnim kiselinama sa nase koze.

potreba specijalizovanog vokabulara je

svakako stvar koju treba nauditii biti siguran,

da bi se samouvjereno koristio u svakoj
situaciji. Opisi proizvoda mogu biti veoma izazovni iz
viSe razloga. Jedan od razloga za to je Sto ukus uvijek
dozivljavamo holisticki (ukupnost). Sve arome i
komponente ukusa istovremeno dopiru do nasih
receptora i kao rezultat interakcije svih senzorno
aktivnih supstanci oni prenose i daju nam utisak tj.
Ltipicnost ukusa® tog pica ili hrane. Govor, medutim,
moZze samo linearno (jedan za drugim) da opise ovaj
holisticki utisak! Sto zna¢i da tokom verbalnog
izlaganja, arome destilata nabrajamo jednu za
drugom. To isto radimo i sa drugim organolepti¢kim
efektima kao $to su adstringencija, trigeminalni
utisak, gorcina, slast i svi ostali atributi koje
prepoznajemo. Ambicioniran senzori¢ar moze
holisticke podatke evaluaciom pretvoriti u linearni
milje da ga i obi¢an konzument, amater i laik
razumije. Opis destilata je zahtjevna disciplina koja
se moZe i mora vjezbati.

ored vjezbanja senzorike u svakodnevnici,

postoji moguénost da se trening uradi

strukturisano. U prvom planu bi to bila
edukacija za senzori¢ara na odgovarujucim
institucijama u kojima se posle vjeZzbanja polaze ispit
i dodjeljuje diploma. Ova diploma nema
beskonacnu vrijednost nego se svakih 5 godina mora
obnoviti u vidu dokaza aktivnosti na polju senzorike
ili polaganjem ispita iznova. Tako se osigurava
kvalitet senzoricara u svrhu zastite konzumenta, ali i
proizvodaca. Druga opcija je samoinicijativna
autodidaktika, Sto je naravno tezi put. U ovom
slu¢aju preporucujem detaljno proucavanje
teoretske materije u pocetku prije no Sto se krene na
prakti¢nitrening.

Aromabox je jedan od adekvatnih predmeta sa kojim
se kre¢e u razumjevanje osnovnog okvira humano-
senzorne analize. On je instrument za senzibilizaciju
olfaktornog sistema. Elementarna stvar je to da su
tipi¢ne arome vocnih destilata izolovane i nalaze se u
vidu prirodnih aroma u bocicama za vjezbanje.
Sinteticke arome, kao $to ih poznajemo iz vinskih
aromabox-ova, se nisu dokazale kao dobre. Ako se
Zeli nauditi kako mirise vanila, ne smije se vjezbati sa
vanilinim Se¢erom nego sa prirodnim Stapicem
Bourbon-Vanile. Dodatni benefit treninga sa
izolovanim aromama je da moZete relativho brzo
ustanoviti da liimate anosmiju na pojedine arome.
azno je da se prvo nauce Ciste prirodne arome
bez uticaja drugih atributa, da bi ih kasnije
mogli prepoznati i izdvojiti iz aromatskog
spektra (Frc. Buquet) jakog alkoholnog pi¢a. Dobar
primjer je aroma kafe koju osjetimo vrlo brzo i
moZemo je relativno jednostavno izdvojiti iz
aromatike destilata, jer je dobro poznajemo. Putem
treninga smo u stanju da pojacamo senzibilitet na
odredene arome. Dokazao sam da se svakodnevnim
intenzivnim vjezbama sa Aromabox-om, u periodu
od 3 sedmice ekstremno moZe poboljsati senzibilitet
naarome koje ne osjetimo dovoljno jako.
ko pocnete vjezbati, vjerovatno ¢e dodi do
situacije u kojoj vi osjetite aromu ruze, a
Covjek pored vas osjeti aromu jasmina ili
jorgovana u destilatu koji degustirate. Svisu u pravu a
razlog je da svako ima svoju individualnu impresiju o
aromama koje osjeti. Zato je ¢udno da pojedini
proizvodaci voénih destilata justiraju svoje proizvode
za aromatske potrebe trziSta ili misle da njihove
rakije trebaju posjedovati arome koje su trenutno En
Vogue. U redu je ako se vas proizvod nekome ne
dopada jer je sve individualna stvar. Jos davno je to
ustanovljeno i znamo da se ,,0 ukusu ne raspravlja“
(lat. De gustibus non est disputandum).

ALEA

Anrabox




X111 SKUPSTINA UITRS

a TehnoloSkom fakultetu Univerziteta u Banjoj Luci, 18. novembra 2023. godine odrzana je redovna Xll|

Skupstina UdruZenja inZenjera tehnologije Republike Srpske. Po tradiciji, prije Skupstine odrzan je

Seminartokom kojeg su prisutniimali priliku saslusati prezentacije iz razlic¢itih oblasti tehnoloske struke.
Prof. dr Sasa Petkovi¢ odrZao je veoma zanimljivu prezentaciju o nau¢no-tehnoloskim parkovima, sa osvrtom na
takve parkove u zemljama okruZenja i najavio otvaranje nauc¢no-tehnoloskog parka u Banjoj Luci, koji je u
pripremi. Dipl. inZ. Suzana Miki¢ predstavila je proces proizvodnje i asortimana preduzeca Mladegs Pak — Bonito,
dok je dipl. inZ. Irena Havreljuk predstavila preduzece Colorit kroz prezentaciju ,InZenjeri tehnologije — vedrije
boje hemijske industrije”.
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U radnom dijelu Skupstine prezentovan je lzvjestaj o radu UdruZenja u 2023. godini. Pored redovnih aktivnosti,
realizovanojeislijedece:

- Struéno putovanje u Pariz (Francuska) kojom prilikom su ¢lanovi Udruzenja posjetili kozmeticku industriju
SICAF—Argenteuil i kozmeticki fakultet Ecole de Biologie Industrielle;

- Aktivno ucesce ¢lanova UITRS na VIII medunarodnom kongresu , InZenjerstvo, ekologija i materijali u
procesnoj industriji“ — EEM2023, odrzanom 20. - 23. marta 2023. godine na Jahorini, u organizaciji
Tehnoloskog fakulteta u Zvorniku, kao i na XIl medunarodnoj konferenciji o drustvenom i tehnoloSkom
razvoju,STED 2023“ odrzanoj 15. - 18. juna 2023. godine u Trebinju, u organizaciji Univerziteta za poslovni
inZenjeringiupravljanje (PIM) iz Banja Luke;

- Clanovi UITRS prisustvovali su i na sve¢anoj akademiji povodom obiljeZavanja 60 godina postojanja i rada
Tehnoloskog fakulteta u Banjoj Luci;

- Objavljen5.i6. broj ¢asopisa Informator.

U nastavku je predstavljen Finansijski izvjeStaj za 2023. godinu, kao Finansijski plan i Plan aktivnosti za 2024.
godinu.

Tradicionalno, nakon SkupStine nastavljeno je druZenje uz veceru, muziku i ples, ve¢ poznato kao ,Vece
tehnologa“. To je svz jecanje na studenstske dane, ali i za nova poznanstva sa novim ¢lanovima

A

UdruZenija, koji su u







MODNI BREND BATAR  EIWAS

Milica Batar, dipl. inZ. tekstilnog inZenjerstva
Modni brend Batar

anas kada pogledam iza sebe vidim da su neke stvari mozda i

bile sudene da se dogode. Od ranog djetinjstva voljela sam

odjecu. Sa ovolikom distancom, tesko je odrediti trenutak
pocetka ljubavi prema modi i tom svijetu koga ja danas sa lako¢om
nazivam ,,moj svijet”. Sjecam se samo da je mama ruc¢no sasila moj
prvi komplet Zute boje po mojoj zamisli. Imala sam tada mozda pet
godina.

pisaéu malo bolje moj karakter uz neki razvojni put i

odrastanje, da biste razumjeli koliko je bilo teSko da ja uopste

vidim sebe u buduénosti kao osobu kojoj je posao i
zanimanje ovo ¢ime se danas bavim. U osnovnoj skoli sam uvijek
imala sve petice. NajviSe sam voljela matematiku i iSla sam na
takmicenja. Tada sam isla na sve mogudée sekcije i bilo miinteresantno
sve da nau¢im. Cak sam i3la i na $ahovsku sekciju. Bila sam odli¢na u
sportu i uvijek sam osvajala medalje iz tr¢anja. Kada je trebalo da
odaberem koju ¢u srednju Skolu pohadati, izbor je bio jednostavan i
odabrala sam matematicki smjer u Gimnaziji. U srednjoj Skoli je doslo
do velike promjene u mojim afinitetima, jer su na to uticali profesori i
njihovi karakteri. Matematiku sam prestala voljeti i nije me viSe
zanimala. Tada se pojavila Zelja da postanem profesorica, jer sam
vidjela koliko to moZe da bude vazan posao i mislila sam kako bih ja
mogla da uti¢em naljude u tom mladom dobu, da ih nauc¢im da zavole
svijet oko sebe i da ih usmjerim na pravi nacin. U srednjoj Skoli moj
ljubav prema modi je bila toliko jasna. Sada mi se ¢ini da su to svi
vidjeli osim mene. Oblacila sam staru odjecu od tetke ili mame, jer je
to bilo popularno svuda osim kod nas. Sje¢éam se da me je jednom
neka djevojka iskritikovala kako nosim hlace iz praistorije, da bi ona
poslije mjesec dana kupila skoro identi¢ne nove. To je jos jedna bitna
stvar u mom karakteru, koja je vezana za ovajposao, ato je da u modi
morate biti svoji, autenti¢nii smjeli. Profesorica Jelena Te$i¢ Suman je
uticala kasnije na mene da se po¢nem baviti time profesionalno.
Predlagala mi je da odem u neki krojacki salon da naucim da krojim i
da Sijem. Od tetke sam dobila masinu i sve je ukazivalo na to da ¢u
poceti da pravim svoju odjeéu. Medutim, poslije srednje Skole,
upisala sam Masinski fakultet u Banjoj Luci. To je bio moZda poslednji
pokusaj da pobjegnem od sebe, jer sam Zeljela da se bavim ,,0zbiljnim
stvarima“ida sebe uvjerim kako ja sve mogu da postignem. Tada sam
saznala da u istoj zgradi postoji Tehnoloski fakultet i smjer tekstilno
inZenjerstvo. Slj I .




nogo mi se dopalo to Sto je na tom studijskom programu objedinjeno inZenjerstvo i dizajn, jer nudi

obrazovanje i za tehnicke i kreativne poslove iz te struke. Na drugoj godini, profesorica Maja Dodig

je prepoznala moj talent za crtanje i slikanje i ucinila mi je ¢ast da postanem demonstrator iz tog
predmetaidaradim sa studentima prve godine uz njenu asistenciju. Radeci sa mladim kolegama vidjela sam da
dobro prenosim znanje i da bih mogla raditi i profesorski posao. Zeljna znanja, tokom studija radila sam u dvije
firme odreden period, da bih poslije fakulteta bila Sto bolji kandidat za posao. Nakon fakulteta radila sam kao
tekstilni inZenjer u jednoj firmi koja se bavi proizvodnjom Zenskog rublja i kupacih kostima. Ta godina dana je
bila veoma bitna da shvatim da ne volim da radim takav posao i odlucila sam da se prijavim na konkurs za posao
profesorice u srednjoj skoli.

0sao u prosvjeti je na mene pozitivnho uticao i tada sam uz sigurnost koju taj posao nudi, pocela da
razmisljam o sopstvenom biznisu. Prvo sam pocela raditi tepihe i tepiserije, zatim kamine i na kraju
Cetvrti posao koji radim uporedo je osnivanje mog modnog brenda.

danasnje vrijeme osnivanje modnog brenda je veoma riskantan i hrabar potez. S obzirom da su veliki

brendovi u poslednje vrijeme mnogo podigli cijene proizvoda, a komercijalni brendovi su toliko

raznoliki i ima ih veoma mnogo, stoga je tesko doci do izrazaja u danasnje vrijeme. Modna scena u
nasoj drZavi nije na nekom zavidnom nivou i nema mnogo brendova kao $to je slucaj sa zemljama u okruzenju.
Od nedostatka radne snage, pa do materijala, sve je mnogo teZe postiéi nego u nekom okruzenju gdje postoji i
veca potraZznja za unikatnom i kvalitetnom odjecom. TrZiSte kod nas je u skladu sa Zivotnim standardom i veca je
potraznja za jeftinijom robom. Uz brz Zivotni ritam postao je i trend masovnog kupovanja nekvalitetne odjece
koja traje svega nekoliko pranja. S obzirom na sadasnju situaciju, odlucila sam da napravim brend koji veli¢a
neki damski stil iz pro$log vremena u kombinaciji sa modernim. Zena koja nosi odje¢u brenda Batar je njeina,
Zenstvena i odisSe samopozdanjem. Brend je napravljen tako da se odmah vrsi selekcija kupaca, jer svojim
kvalitetom i izgledom sam bira svoju publiku. Cilj ovog brenda je da se istakne po svom kvalitetu i da napravi i
uticaj na Zene da razumiju da je bolje imati kvalitetne komade koji nisu trendovski i koji se mogu nositiiznova iz
sezone u sezonu.

anas vlada misljenje kako je posao dizajnera jako zanimljiv i nije komplikovan, Sto nije ispravno. U nasoj

drzavi zbog nedostatka stru¢nog kadra, proces nastanka odjevnog komada moze biti veoma

komplikovan. Nedostatak konstruktora i kvalitetnih Sivaca se osjeti na proizvodima koji se danas
prodaju. Nestruéne osobe postaju dizajneri i na takav nacin umanjuju vrijednost struke plasirajuci svoje
proizvode i degradirajuci posao. Mislim da je potrebno uvesti neke standarde i probuditi svijest kod potrosaca.
Masovna proizvodnja tekstila ucinila je to da je tekstilna industrija danas jedan od najveéih zagadivaca, sto je
takode trend koji treba promijeniti, na nacin da se vodi viSe racuna o zastiti okoline, kako bi buducim
generacijama ostavili Cistije mjesto za Zivot.




NASI INZENJERI U SVIJETU

Branislava Rubil, dipl. inZ. tehn.

UITRS: Za pocetak, kaZi nam gdje si zavrsila fakultet,
koji smjerida lisiimala prilike raditi u struci prije odlaska u inostranstvo?

BR: Osnovne studije sam zavrsila u Banjaluci na Tehnoloskom Fakultetu smijer hemijska tehnologija, a zatim
master studije na TehnoloSko-MetalurSkom Fakultetu u Beogradu smjer zastita Zivotne sredine. Poslije
diplomskih studija radila sam u struci kao diplomirani inZenjer hemijske tehnologije, prvo u oblasti termicke
obrade stakla (nekadasnji Uniglas) a zatim sam presla da radim u metalnu industriju u Fabrici kompresora
Trudbenik. Na Zalost obe firme su danas nepostojece, obe su poplavljene 2014. i nisu se viSe oporavile nakon
poplava. Pred odlazak sam radila kao ekoloskiinspektor.

UITRS: Gdje sada boravis i koliko sivremena vec¢ tamo? Da liradis u struci?
BR:Zivim u Niirnbergu (Bajern, Njemacka) i tu sam od novembra 2019. godine i radim u struci u Erlangenu.

UITRS: KaZi nam nesto o postupku priznavanja diploma sa nasih prostora u Njemackoj. Da li postoje neki
problemi prilikom nostrifikacije nasih diploma?

BR: Sam postupak priznavanja krece od stranice www.anabin.kmk.org. Na samoj stranici se nalazi odjeljak sa
tabelama gdje se moZe pogledati da li je Fakultet prepoznat u Saveznoj Njemackoj, drugim rije¢ima, pored
fakulteta mora da stoji opcija H+/+ (pored Tehnoloskog Fakulteta u Banjaluci stoji). Dalje podnosi se zahtjev za
prepoznavanje fakulteta, bilo online preko stranice Kulturministerium (KMK) ili direktno. Priznavanje se
dobije relativno brzo, Sto opet zavisi od slu¢aja do slucaja, ali ono $to ubrzava sam proces je i radno iskustvo. U
priznavanju moje diplome stoji da je Tehnoloski fakultet u Banjaluci prepoznat i da su moje osnovne studije u
rangu master studija, ali na poslodavcu je da odluci koji nivo ¢e da prizna i da liimam pravo da dalje podnesem
zahtjev u pokrajinskoj vladi u odgovarajucoj kancelariji, te daimam pravo zvanja inZenjera, priznato kod njih.

UITRS: Kakve su mogucnosti zaposlenja inZenjera
tehnologije u Njemackoj, s obzirom na ljude koji dodju sa
strane?

BR: Za pocetak Njemacka je ogromna zemlja koja se sastoji
izviSe pokrajinaisvaka pokrajinaje prica za sebe. TovaZiiza
priznavanje diploma, kao i za pronalazak posla u ovoj
drzavi. Ja Zivim u Bajernu koji se vodi kao slobodna drzava
Bajern, a to znaci da pravila postavlja vlada Bajerna.
Mogucénosti zaposlenja su velike ali ovamo dolaze
stru¢njaci sa svih strana svijeta tako da mi iz BiH, odnosno
Republike Srpske, nismo uvijek zanimljivi na natjecajima za
posao. Npr. primat IT inZenjeringa i elektrotehnike drze
inZenjeriiz Indije koji perfektno govore engleskiaidobro se
sluze njemackim jezikom. Ovde ima dosta dobrih
obrazovnih ustanova koje se profiliSu za potrebe industrije.
Pa tako npr. u Niirnbergu imate Technische Hochschule za
obrazovanje inZenjera primjenjene hemije, procesne
hemije i prehrambene tehnologije a takode isti slucaj je i u
Erlangenu za Fridrich Alexander Universitat. Tako da je
konkurencija veoma velika. U mom timu ja sam jedini




UITRS: Kako je teklo prilagodavanje u zemlji u kojoj Zivis? Da li je bilo poteskoc¢a s obzirom na jezik i slicno?
Koliko tije trebalo da se potpuno prilagodis, sa aspekta struke?

BR: Ja sam dosla u vrijeme pred koronu krajem 2019. i ve¢ od marta mjeseca 2020. je bilo sve zatvoreno, pa i
vrtic¢i. To mi je predstavljalo problem jer nisam mogla ostaviti dijete a i poslije sam imala velikih poteskoéa
pronaci odgovarajuée radno mjesto da moze da se uklopi u radno vrijeme vrti¢a. Uspijela sam to uskladiti.
Takode je bilo neophodno poznavanje njemackog jezika, i to posebno strucnih izraza, te sam morala polagati
C1 nivo Njemackog jezika, da bi stekla osnovno znanje. Meni konkretno je vrlo tesko palo preseljenje, jer raditi
na sebi i svojoj karijeri u jednoj zemlji vise od jedne decenije, te sve to ostaviti i do¢i u drugu zemlju i i¢i sve iz
pocetka je zaista tesko.

UITRS: Da liimas prostora za napredovanje i prosperitet u struci, postoje li neke prepreke koje te usporavaju u
tomsmisluiline? Smatras li da si mogla vise napredovatida si ostala na nasim prostorima?

BR: Da, mogucnosti za napredovanje ovdje svakako postoje a one su sadrzane u stalnim obukama i u¢eniju, jer
koliko znate toliko vrijedite. Firme u kojima sam ja ranije radila su zatvorene, i u njima nije bilo prostora za
napredovanje, a neuplaéeno penziono i zdravstveno osiguranje, kao i mala plata bili su glavni uzrok
nezadovoljstva.

UITRS: Kakav je status inZenjera u njemackom drustvu? Da li su inZenjeri tehnologije traZeni i cijenjeni?

BR: Po meni je to poprili¢no tesko pitanje. Sve zavisi gdje ko Zivi. U Niirnbergu potraznja za inzenjerima hemije
je minimalna gotovo nikakva. Ja sam imala srecu da se zaposlim u Erlangenu, koji je medu vodecim
industrijskim centrima u Njemackoj. Radim za francusku firmu koja je vodeca u svijetu u oblasti planiranje,
razvoja i izgradnje nuklearnih elektrana cijelog svijeta. Konkretno sam u timu za zastitu metala od korozije.
Imamoisvoje laboratorije za ispitivanja, Sto svakako daje mogucnostizalicnirazvojinapredovanje.

UITRS: Da li je njemacka omladina zainteresovana za tehnoloski fakultet i koliko je to atraktivno zanimanje u
Njemackoj?

BR: Da, mladi su zainteresovani za studije i rad u oblasti hemijske tehnologije. Osim izazova u samom poslu,
hemijski inZenjeri u Njemackoj su generalno i najplaceniji inZenjeri, Sto dodatno daje podstrek za
zainteresovanost za tu vrstu Skolovanja.

UITRS: Ukoliko ti je poznato kaZi nesto o nacinu studiranja u Njemackoj, sa akcentom na razlike u odnosu na
nase prostore?

BR: Ja sam diplomirala u vrijeme prije uvodjenja Bolonje pa nisam bas najmjerodavnija. Ono Sto mogu da
kaZzem je da postoje razlike izmedu visih Skola i univerzitetskog obrazovanja, osim po godinama studiranjaiu
materiji koja se izucava. Visoke univerzitetske Skole su usmjerene na istrazivacki rad i razvoj a vise Skole na
prakti¢an rad u struci. Zanimljivo je da obe Skole imaju moguénost doktorskih studija. Ono Sto je osnovna
razlikaizmedu nasinjemackog studija je obavezan semestar za praksu, koju imate Sansu da odradite za platu u
nekoj firmi. Postoji obavezan program koji se mora ispuniti tokom rada, te se student opredijeljuje u kom
smjeru ¢e da idu njegovo Skolovanje. Osim toga, kada diplomira prednost je Sto ima i odredeno radno
iskustvo. Mene je posebno odusevila studijska biblioteka, koja raspolaze ogromnim izborom knjiga i ako u
jednom jestu ne moZe da se nade neka literatura u rekordno kratkom vremenu je nalaze na drugom mjestu i
isporucuju, uglavnom elektronski.

UITRS: Smatras li da bi kod nas trebalo nesto promijeniti vezano za studije i sta bi to bilo?
BR: To je teSko komentarisati. Nama fali industrija, nas industrijski razvoj je sve losiji a studij inZenjerstva
tehnologije usko je vezan za industriju.

znanje u Njemackoj?
BR: Svakako. Ko ima volju i Zelju treba da dOdEj




O PLATFORMI SAVETOVANIE U

Kompanija ERG d.o.o. iz Novog Sada pruza savetodavne usluge poslovnoj zajednici u razli¢itim
sektorima, ukljucujuci organizaciju struénih skupova za privredu. Na temelju razmene iskustava na
ovim skupovima i komunikacije izmedu njih, kao i prepoznavanja potreba privrede i savremenih
poslovnih trendova, razvijena je specijalizovana platforma ,Savetovanje u Prehrambenoj Industriji
—SUPI* Ova zajednica omogucava brzu razmenu vaznih, pouzdanih i pravovremenih informacija za
profesionalce u prehrambenojindustriji.

Pristup PLATFORMISUPI omogucuje:

e moguénost postavljanja direktnih pitanja angazovanom timu eksperata iz oblasti tehnologije
oznacavanjaibezbednosti hrane —odgovori na Vasa pitanja stizu u najkracem mogucem roku;

* novine iz oblasti pravne regulative, tehnologije hrane i druge informacije koje doprinose Vasem
uspehu uradu;

e pristup specijalizovanim materijalima;
e mogucnost za razmenu informacija sa ostalim ucesnicima/kolegama.

Sve ono $to Vam je vazno, kad god se nadete u nekoj nedoumici, ili jednostavno Zelite da potvrdite
da ste na pravom putu, mozZete proveriti putem Platforme. Na svako Vase pitanje odgovara tim
stru¢njaka u najkraéem vremenu. Takode, ovo je mesto gde se moZete povezati sa stru€njacima i
kolegama iz struke i postati deo zajednice koja se stalno usavrsava.

Kategorije platforme koje smo razvili su:

1. DEKLARISANJE: Obavezni elementi deklaracije proizvoda po pravnoj regulativi; Potrebni obim
laboratorijskih parametara za deklarisanje; Nutritivna deklaracije, navodenje referentnog unosa;
Dozvoljena odstupanja u odnosu na vrednosti prikazane na nutritivnoj deklaraciji; Navodenje
zemlje porekla; Nazivi pod kojima se hrana stavlja u promet; Deklarisanje neupakovane hrane;
Upotreba dobrovoljnih navoda (npr. "Pogodno za vegane"); Upotreba navoda "Eko", "Organska" i
dr.

2. UVOZ-1ZVOZ: Uslovi uvoza i izvoza po pravnoj regulativi; Postupak obezbedenja uslova za uvoz i
izvoz; Sertifikati; Re-eksport; Posebnost u odnosu narazlicite drzave uvozaiizvoza; Uloga inspekcije
u postupku uvozaiizvozaidr.

3. BEZBEDNOST HRANE: Prava i obaveze subjekata u poslovanju sa hranom; Zahtevi bezbednosti
hrane (mikrobioloski, fizicko-hemijski); Standardi bezbednosti hrane u proizvodnji, higijena;
Standardi bezbednosti hrane u prometu, higijena; HACCP; Codex Alimentarius; Objekti i lica pod
sanitarnim nadzorom; Informisanost potrosaca o bezbednosti hrane; Uloga kontrolnih organa;
Upis u centralni registar; lzvestaj o samoproveri/samoproceni; Nadzor i provera bezbednosti
hrane; Savetodavne posete inspekcijeidr.

4. ZITARICE, HRANA BILINOG POREKLA: Novine u pravnoj legislativi; Novine u tehnolo$kom
procesu proizvodnje; Kontrola kvaliteta u procesu proizvodnje; Sistem klasiranja; Aditivi, enzimi i

arome; Pitanja u veziambalaZze; Odabir i specifikacija sirovina za optimizaciju proizvodnog procesa;
\ —{




PREHRAMBENOJ INDUSTRUI SUPI

5. HRANA ANIMALNOG | MESOVITOG POREKLA: Novine u pravnoj legislativi; Novine u tehnoloskom
procesu proizvodnje; Kontrola kvaliteta u procesu proizvodnje; Sistem klasiranja; Aditivi, enzimiiarome;
Pitanja u vezi ambalaZe; Odabir i specifikacija sirovina za optimizaciju proizvodnog procesa; Zahtevi
trzista za novim proizvodimaidr.

6. BEZGLUTENSKA HRANA: Kako proizvesti i pripremiti hranu za osobe intolerantne na gluten; Rizici od
kontaminacije; Pravilno deklarisanje bezglutenskih proizvoda; Izjave i dr.

7. NUTRI Score: Osnove i koristi isticanja NUTRI Score; Potrebni podaci kao input za algoritam
izracunavanja; Alati za izraCunavanje NUTRI Score, kretanje kroz aplikaciju i/ili excel program; Potvrda
izracunatog NUTRI Score; Kako dostignuti Zeljeni NUTRI Score promenom tehnoloskog procesa.

8.OPREMA|IMETODOLOGIJAZA KONTROLU KVALITETA
9.NOVOSTI

10. MATERIJALI: Prezentacije sa skupova, brosure, uputstva...
11. DOGADAII

Platforma funkcionise sli¢no kao strucni skupovi, na kojima je u¢estvovaloido 160 kolega iz prehrambene
industrije. Medutim, za razliku od tih dogadaja koji su se odrzavali jednom ili dva puta godisnje, ovde su
Vam svakodnevno dostupne sve informacije i odgovori, kao i kolege iz branse, omogucavajuci brzu
reakciju na sve Vase svakodnevne izazove ilipromene u zakonodavstvu.

Platforma ne zahteva da izdvajate dodatno vreme koje moZda nemate. Omogucava vam da, kad god
pozelite ili osetite potrebu, pogledate najnovije informacije o sektoru, postavite pitanja i resite
eventualne dileme u vezi sa procesima u razliCitim kategorijama, poput deklarisanja, uvoz-izvoza,
kontrole kvaliteta, i slicno.

Platformi moZete pristupiti sa svakog e-uredaja (kompjutera, mobilnog telefona, lap topa, tableta) BEZ
instalacije posebnog programa/aplikacije. Jednino je neophodno da uredajimainternet vezu.

Prilikom prijave moZete podesiti postavke obavestenja (po default-u platforma Salje obavestenja za sva
novopostavljena pitanja i objave putem e-maila). Platforma je laka za upotrebu, potrebno Vam je zaista
malo vremena da se upoznate sa njomida Vam postane bliskaiudobna zarad.

Platforma danas okuplja preko 50 kompanija ¢lanica, lidera u prehrambenoj industriji u regionu. Vecina
kompanijaima viSe predstavnika, tako da iz nekih dolaze po Cetiri ili tri osobe, dok iz drugih po dvaiili jedan
predstavnik. Kolege koje ucestvuju na platformi uglavhom su menadzeri kvaliteta, direktori razvoja,
Sefovilaboratorijaiprehrambenitehnolozi.

Vise informacija kako se ukljuciti na platformu ,,Savetovanje u Prehrambenoj Industriji — SUPI“ i postati
deo ove rastuce zajednice koja se stalno usavrSava, mozete dobiti na mejl aleksandra.krstic@erg.rs ili na

"~

telefon: 062 505 380 p—




XV SAVIETOVANJE HEMICARA, TEHNOLOGA

Doc. dr Maja Milijas
Tehnoloski fakultet, Univerzitet u Banjoj Luci

au¢na konferencija pod nazivom ,XV

Savjetovanje hemicara, tehnologa i ekologa

Republike Srpske” koja je odrzana od 18. do 19.
oktobra 2024. godine, okupila je istrazivace, naucnike i
stru¢njake iz svih krajeva svijeta. Konferencija je
odrZana u prostorijama Akademije nauka i umjetnosti
Republike Srpske i predstavljala je znacajnu priliku za
razmjenu ideja, diskusiju o aktuelnim temama i jacanje
medunarodne saradnje u razli¢itim naucnim
disciplinama.

onferenciju je i ove godine organizovao

Tehnoloski fakultet Univerziteta u Banjaluci.

Organizaciju konferencije su podrzali Akademija
nauka i umjetnosti Republike Srpske, Ministarstvo za
naucno tehnoloski razvoj, visoko obrazovanje i
informaciono drustvo i Ministarstvo poljoprivrede,
Sumarstva i vodoprivrede. Organizaciji su se ove godine
pridruZila i Cetiri suorganizatora: Tehnoloski fakultet
Zvornik, Univerzitet u Istoénom Sarajevu, Tehnicki
fakultet u Boru, Univerzitet u Beogradu, Fakultet
veterinarske higijene i ekologije, Univerzitet
veterinarskih nauka iz Brna i Institut za tehnologiju
nuklearnihidrugih mineralnih sirovinaiz Beograda.

ve godine konferencija je privukla izuzetnu

paznju, sa ukupno 167 radova koji su

predstavili uesnici iz 25 zemalja Sirom svijeta,
¢ime je potvrdila svoj status kao medunarodna naucna
platforma zarazmjenu znanja.

a pocetku konferencije, okupljenima su se

obratili akademik prof. dr Dragoljub Mirjanic,

generalni sekretar Akademije nauka i
umjetnosti Republike Srpske, doc. dr Jelena Starcevi¢,
pomocnik ministra za visoko obrazovanje Republike
Srpske i prof. dr Aleksandar Ostoji¢, prorektor za
naucnoistrazivacki rad i razvoj Univerziteta u Banjaluci.
Nakon toga, prisutnima se obratio prof. dr Borislav
Malinovi¢, dekan TehnoloSkog fakulteta koji je
zvani¢no otvorio konferenciju. On je izrazio zahvalnost
svim ucesnicima, te naglasio da konferencija pruza
jedinstvenu priliku za razmjenu znanja i iskustava, ali i

a povezivanje sa

rogram konferencije je obuhvatao sljedece
naucne oblasti: opSta i primijenjena hemija,
hemijsko inZenjerstvo i tehnologije, nauka o

materijalima i metalurgija, napredni nanoporozni
materijali, ekolosko inZenjerstvo i ekologija,
prehrambena tehnologija i biotehnologija, kontrola
kvaliteta i bezbijednost hrane, tekstilno inZzenjerstvo
idizajn, graficko inZzenjerstvoidizajniostalo.

U okviru ovogodisnje konferencije odrzano je 7

1.

2.

plenarnih predavanja:

Future-responsible nanostructured carbon
science —prof. dr Katsumi Kaneko, Japan;

Modern trends in the distillation of fruit spirits —
prof. dr Predrag Vukosavljevié, Srbija;

Mass transport in nanoporous solids: combined
effect of surface resistance and internal diffusion
— prof. dr Stefano Brandani, Ujedinjeno
Kraljevstvo;

Hierchical mesoporous carbon electrocatalysts
for the electrochemical reduction of CO, - prof. dr
Conchi Ania, Francuska;

The sustainability of the cotton cationization
during the mercerization process — prof. dr Anita
Tarbuk, Hrvatska;

Nanoporous materials for gas storage under
water-supplying conditions — prof. dr Joaquin
Silvestre- Albero, Spanija;

Classical and reactive molecular dynamics
simulation of graphene oxide — prof. dr Rodolfo
Cruz-Silva, Meksiko.




Cesnici su imali moguénost da svoje radove

predstave u dva formata: usmena i poster

prezentacija. Predstavljanje radova je pratila
komisija, koja je na kraju ocijenila najbolju usmenu i
najbolju poster prezentaciju. Oba vida prezentacije su
podrazumijevala i aktivno ucesée online ucesnika, koji
su imali priliku da svoje radove izloZe u online formatu,
aliidase aktivno ukljuce u rad cijele konferencije.

okviru konferencije, organizovan je i okrugli

sto na temu ,Slucaj Trgovska gora”“. Ova tema

je okupila predstavnike akademske zajednice
iz Republike Srpske, Srbije i Federacije BiH, uvazene
predstavnike Akademije nauka i umjetnosti Republike
Srpske, predstavnike Ministarstva za prostorno
uredenje, gradevinarstvo i ekologiju, predstavnike
Pravnog i Ekspertskog tima, predstavnike Drzavne '
regulatorne agencije za radijacionu i nuklearnu
bezbjednost BiH, predstavnike Parlamentarne
skupstine BiH, predstavnike Federalnog zavoda za
geologiju i predstavnike Instituta za ekologiju, zastitu
naraduizastitu od pozara sa Pala.

o zavrSetku prvog radnog dana naucne
konferencije organizovana je i svecana vecera u
restoranu ,Integra” u Banjaluci, dok je po
zavrsetku drugog dana konferencije organizovan izlet
u etno selo ,Ljubacke doline” koje se nalazi nedaleko

od Banjaluke.

aucna konferencija je imala za cilj da okupi

strucnjake koji su svojim radom ukazali na

potrebu da doprinesu Sirem razvoju industrije i
zastite zivotne sredine, izlazuci najnovija istrazZivanja,
inovacije i tehnoloske napretke, fokusirajuci se na
specificne izazove u svakoj oblasti. Od razvoja odrzivih
tehnologija u hemijskoj industriji, preko novih saznanja
o nanomaterijalima, do primjene novih rjeSenja u
dizajnu, ekologiji i prehrambenoj industriji -
konferencija je pruzila priliku za razmjenu znanja i
iskustava koja podsticu dalji razvoj svake od ovih
oblasti. Usmjereni ka unapredenju i doprinosu drustvu,
konferencija ¢e se odrzati i 2026. godine, pruzajuci
stabilnu platformu za dalje povezivanje strucnjaka iz
svih prethodno navedenih oblasti.




MEDUNARODNA NAUCNA KONFERENCIJA O DRUSTVENOM

| TEHNOLOSKOM RAZVOJU - STED 2024

TED 2024 je multidisiplinarna medunarodna
nauc¢na konferencija o druStvenom i
tehnoloSkom razvoju koja je trinaesti put
realizovana u Trebinju od 6. do 9. juna 2024. godine u
organizaciji Univerziteta PIM. STED 2024 konferencija
okupila je autore iz razli¢itih oblasti nauke o Zivotnoj
sredini, energetskoj efikasnosti, ekonomiji,
menadZmentu, pravu, informacionim i drugim
tehnologijama, psihologiji, obrazovanju, inZenjerstvu,
medicini, biomedicini i drugim nau¢nim oblastima, sa
idejom razvoja saradnje izmedu istraZzivaca sa
Univerziteta i institucija iz razli¢itih zemalja Evrope i
svijeta.
azvoj nauke u velikoj mjeri zavisi od razmjene i
dijeljenja znanja, iskustava, rezultata i praksi,
¢ime se promoviSu i uvecavaju vrijednosti
akademske zajednice. Da bi se omogucila adekvatna
saradnja izmedu naucnika i istraZivaca iz razlicitih
dijelova regiona i Evrope, potrebno je organizovati
medunarodne dogadaje koji bi privukli veliki broj
akademskih radnika, profesora, asistenata i studenata
koji u¢eséem na skupovima poput STED konferencije,
doprinose promociji i afirmaciji naucnoistrazivacke
djelatnosti u nasoj zemlji. Uz adekvatan pristup, ovakva
vrsta medunarodnog umrezZavanja pruza moguénosti

za izgradnju korisnih odnosa medu domacim i stranim

vogodisnja STED konferencija bila je posebna
zbog izuzetno znacajnih tema plenarnih
predavanja kojima je otvoren naucni dio
konferencije. Teme plenarnih predavanja o primjeni
umjetnih neuronskih mreza u razli¢itim domenima
kreativnosti, promjenama u geografiji globalne
trgovine robom, migrantskoj krizi u BiH i
karakteristikama aktivhog dvoslojnog premaza za
pakovanje sira, uticajnih autora sa Univerziteta u
Kargujevcu, Debrecinu, Novom Sadu, Banjoj Luci i sa
Univerziteta Crne Gore, dale su veliki doprinos
razvoju naucne multidisciplinarnosti koja predstavlja
klju¢ni element STED konferencije
WD T Y A R LT
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UNIVERZITET ZA POSLOVNI INZENJERING

| MENADZMENT BANJA LUKA

TED konferencija iz godine u godinu postaje sve
viSe prepoznatljiva na nivou Republike Srpske i
regiona, ¢emu svjedoci veliki broj novih ali i
visSegodisnjih ucesnika kojima je uceS¢e na STED
konferenciji postalo tradicija. STED konferencija se
odrzava svake godine u junu, a ove godine okupila je vise
od 300 autora i koautora iz 18 zemalja, koji su
prezentvoali 138 radova putem plenarnih predavanja
usmenihizlaganjaiposter prezentacija.

oorganizatori konferencije STED su: Univerzitet
u Debrecinu, Madarska, Fakultet za proizvodne
tehnologije, Tehnicki univerzitet u KosSicama,
Slovacka, Fakultet za logistiku, Celje, Univerzitet u
Mariboru, Slovenija, Akademija strukovnih studija u
Sapcu, Srbija, Ameri¢ki Univerzitet Evrope, Skoplje,
Sjeverna Makedonija; Vimal — Akademija za razvoj
ljudskih resursa, Hrvatska, Visoka Skola za usluzni
biznis, Bosna i Hercegovina, Evropsko udruzenje za
marketing i menadZment i UdruZenje inZenjera
tehnologije Republike Srpske. Teme konferencije
obuhvatajusljedeée naucne oblasti:
- InZenjerstvo, tehnologija i materijali,
- Racunarske nauke,
- Ekologija, energetska efikasnost i zelena energija,
- Ekonomija i menadZment,
- Pravne nauke,
- Psihologija,
- Obrazovanje,
- Medicinske nauke.

bog svega navedenog, ovim putem

pozivamo sve zainteresovane da prijavom

radova za uceSée daju svoj doprinos u
organizaciji XIV Medunarodne nauc¢ne konferencije
o drustvenom i tehnoloSkom razvoju — STED 2025,
koja ¢e se odrzati od 12. do 15. juna 2025. u Hotelu
Leotar u Trebinju.

niverzitet za poslovni inZenjering i

menadiment u svom sastavu ima 7

fakulteta i 13 studijskih programa, na
prvom, drugom i tréem ciklusu studija. Univerzitet
PIM osnovan je 2003. godine i od tada je
opredjeljen da, u skladu sa najvisSim evropskim
standardima, obezbjedi kvalitetno akademsko
obrazovanje, na svim nivoima, ozbiljan naucno-
istrazivacki rad, transfer znanja i razvoj svijesti
drustvene zajednice, shvatajuéi proces reforme

univerzitetskog obrazovanja u Republici Srpskoj

kaoizazovisansu.




UdruzZenje inZenjera tehnologije Republike Srpske (UITRS)
Ziro racun broj: 555-00700226065-92 kod Nove Banke
Kancelarija na TehnoloSkom fakultetu Banja Luka
Vojvode Stepe Stepanovica 73

Tel: +387 51 434 357

www.tehnolozirs.org

e-mail: info@tehnolozirs.org

Poziv nasaradnju

yInformator” je ¢asopis UdruZenja inZenjera tehnologije Republike Srpske koji ée objavljivati
autorske priloge i informacije vezane za tehnologiju, inZenjerstvo, industriju, hemiju, rudarstvo,
laboratorijsku praksu, kontrolu kvaliteta i slican materijal vezan za struku. Osim toga, u nasem c¢asopisu
zainteresovane firme i organizacije ¢e imati mogucnost reklame i promocije svojih kapaciteta, pogona,
proizvoda, uslugaisli¢no.

Casopis ¢e biti objavljivan povremeno u stampanoj i elektronskoj formi, u zavisnosti od potreba i
koli¢ine materijala za objavljivanje koji nam bude na raspolaganju. Stampana forma ¢e biti distribuirana
na mnoge lokacije u Republici Srpskoj, gdje ¢e biti dostupna nasim ¢lanovima i ostalim ¢itaocima koji su
zainteresovani za ovu vrstu informacija, dok ¢e elektronska forma biti objavljivana na nasem sajtu
(www.tehnolozirs.org). NaglaSavamo da ¢e obe forme Casopisa biti besplatne za nase Citaoce, kao i
reklamiranje u njima. Naravno to ne znaci da nam novac za Stampanje ovog materijala nije neophodan,
te molimo sve nase ¢lanove, kao i one koji to jos nisu a Zeljeli bi postati, da uplate ¢lanarinu za tekucu
godinu uiznosu od 20 KM na godiSnjem nivou. Uplate naime UdruZenje inZzenjera tehnologije Republike
Srpske, mogu se izvrsiti na racun broj: 555-00700226065-92 kod Nove Banke, uz svrhu doznake “Uplata
¢lanarine”. To bi znacajno doprinijelo Stampanju vedéeg tiraza Casopisa. Takode ¢emo zamoliti sve
zainteresovane firme i organizacije da svojim novéanim donacijama pomognu rad UdruZenja.

Pozivamo sve zainteresovane za saradnju da nam posalju svoje informativno-strucne priloge i
molimo da ispoStuju navedene instrukcije za slanje tekstova. Prihvatamo sve ¢lanke vezane za struku
bilo da se radi o informacijama iz zemlje ili inostranstva, koristenim tehnikama, metodama,
preporukama, smjernicama, novitetima, idejama, reklamama i sl. Autori su duzni da navedu izvor
informacije tj. spisak literature ililink sa kog je informacija izuzeta, odnosno da navedu ako su samostalni
tvorci teme ili ideje koju opisuju u tekstu. Napominjemo da nas ¢asopis ureduju i vode ljudi iz struke, te
da ¢ei ¢lanke pisati inZenjeri i studenti tehnologije ili srodnih fakulteta. Skoncentrisaéemo se na sadrzaj
Casopisa a ne na literarno izraZzavanje i umjetnost govora. Zato se ne ustrucavajte da nam posaljete sve
Sto imate zanimljivo reéi za nasu struku, koja je, mora se priznati, Siroko rasprostranjena. Nasih inZenjera
ima u svim sektorima rada te ¢e i teme biti raznolike. Clanke pisite latini¢nim slovima u Word-u.
Fotografije koje Saljete uz ¢lanke neka budu u jpg formatu, odvojene od teksta. Uz prilog obavezno
posaljite osnovne generalije autora (ime, prezme, titulu i trenutno mjesto zaposlenja), te jednu
fotografiju autora. Sav prilog zajedno sa tekstom posaljite na nasu e-mail adresu info@tehnolozirs.org.

Jedna od tema ¢asopisa bi¢e i zaposljavanje inZenjera tehnologije, te ovim putem apelujemo na
poslodavce, kojima je potreban ovaj strucni profil, da nas kontaktiraju.

Radujemo se saradnjiinadamo se da ¢e biti na zadovoljstvo svima.
UITRS
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